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ردبجنو( ع)واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

:تایید کننده
آیدا طیبیدکتر

(متخصص قلب وعروق )
43: کد محتوا 

گروه هدف بیماران
1404تابستان : بازنگری مجدد 

م و ایجاد تغییر در روند اکسیژن دستکاری سرورابطها ز ا▪
رسانی خودداری نمائید

.دداشته باشیعی کنید سرفه کنید و تنفس عمیق س▪
سونداژ شوید، از کشیدگی و ادرارممکن است جهت دفع ▪

سطح بدن جهت پیشگیری ازقرار دادن کیسه ادراری در 
عفونت ادراری خودداری نمائید

داروهای ضد انعقادی در بعضی ازجهت اندازه گیری سطح▪
می شودگرفته ا نمونه  خوناز شم،روزانهخون 

یم  ممکن است مانیتورینگ قلبی شوید  از جدا نمودن  س▪
تصل به قفسه سینه  اجتناب نمائیدم
احساس گزگزپا ،کبودی ،ساق پادر صورت بروز درد▪

ی تنگ،  همچنینتورم قسمت پایین پا، تورم قوزک پاپا،
در نفس، افزایش تعداد تنفس، درد قفسه سینه بخصوص

هنگام تنفس عمیق، سرفه وخروج خون، سرفه خشک آزار 
..دپزشک گزارش دهیپش قلب به پرستار وطدهنده ، 

خونریزی از لثه، خونریزیعوارض داروهای ضد انعقاد نظیر ▪
عا مدفوع سیاه و قیری رنگ را سریادرار خونی ، از بینی، ،

.به پرستار و پزشک خودگزارش دهید
:در منزل ترخیصبعد ازآموزش 

جهت جلوگیری از جمع شدن ریه، سرفه کنید و تمرینات▪
تنفسی عمیق انجام دهید

برای جلوگیری از بروز مجدد بیماری از استراحت طولانی▪
.در بستر در طی بیماری خودداری کنید

اها را در هنگام استراحت در بستر و  نشستن  ساقها یا مچ پ▪
دازیدنینروی یکدیگر 

.ساعت مدتی ایستاده و راه بروید1-2در طی سفر هر ▪

توصيه ها در مصرف ضد انعقاد 

ال در صورت مصرف وارفارين نبايد ، در ورزشهايي که احتم✓
خطر ضربه وجود دارد شرکت کنید چرا که شما در معرض

.خونريزي ناشي از ضربه هستید 
از مصرف الکل به دلیل ايجاد تغییر در پاسخ بدن به✓

.داروهاي ضد انعقاد پرهیز کنید
زشک بايد قبل از اينکه به سفر طولاني مدت برويد ، با پ✓

.خودمشورت کنبید
.داز ايجاد صدماتي که باعث خونريزي گردد ، پرهیز کنی✓
.به جاي تیغ از ماشین ريش تراش استفاده کنید ✓
 میزان اثر دارو و مقدار مصرف وارفارين با آزمايش خون✓

INR-PT آي ان آر مشخص مي شود ، به صورت -پي تي
دوره اي اين آزمايش را طبق دستور پزشک انجام دهید و 

جواب را به رويت پزشک برسانید
بعد بهتر است(ريواروکسابان )صورت مصرف آکسابین در ✓

از غذا دارو را مصرف کنید
ني خودداري لااز تزريق عضوارفارينر هنگام مصرف د✓

.کند

:علائم هشدار دهنده جهت مراجعه فوری به پزشک 

یاه و قفسه سینه، طپش قلب ، تنفس تند، سرفه، مدفوع سدرد

ه ضرب,قیری رنگ، استفراغ و سردرد،کاهش سطح هوشیاری 

به سر

2022قلبسودارثوبرونرکتاب:عمنب
پاسخگويي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ايام ❖

09156416893خانم ريحاني : 15الي 14تعطیل ساعت 
سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق ❖

تخصصي 
www.Nobat.nkums.ac.ir:

نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي  ❖
31514220-058

در گوگل اين مراحل را انجام : جهت کسب اطلاعات بیشتر ❖
وب سايت -2بیمارستان امام حسن بجنورد -1: دهید 

سمت چپ صفحه اصلي ) آموزش به بیمار3-بیمارستان 
مطلب 4-( بیمارستان تصوير اموزش به بیمار را انتخاب نمايید

مورد نظر خود را انتخاب نمايید

.

اهنمای خود مراقبتیر
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:آمبولی ریه 
به وجود لخته خون ، چربي و يا هوا در يکي از 

ريه سرخرگهاي ريه که به ريه خونرساني مي کند آمبولي
 . مي گويند

وريدهاي عمقي موارد در يکي از %66درخته خون  ابتدا ل
در شرايط بي)اندام تحتاني يا لگن شکل مي گیرد

حرکتي طولاني مدت که کندي وتجمع خون باعث 
(.تشکیل لخته مي شود

آمبولي چربي معمولا از ناحیه شکستگي استخواني
.تشکیل مي شود

ب لخته خون يا آمبولي چربي از طريق جريان خون از قل 
به يکي از شريان هاي بافت ريه راه يافته و مي گذرد و

سبب بسته شدن شريان ريوي و  درآنجا قرار مي گیرد و
فت ريه بدنبال آن کاهش توانايي تنفس و گاهي تخريب با

.مي شود

:عوامل کمک کننده به ایجاد آمبولی ریه

مسافرت طولاني مدت با وسايل نقلیه▪

بعد از اعمال جراحي و يا شکستگي اندام تحتاني▪

حاملگي ▪

نارسايي قلبي▪

سال50سن بالاي ▪

بي حرکتي طولاني مدت و بستري در بیمارستان ▪

مصرف قرص هاي ضد بارداري و بالا ، چاقي و چربي  خون ▪
سیگار

سرطان▪

:راه های پیشگیری از امبولی ریه 
از استراحت طولاني  مدت در بستر در طي بیماري ✓

خودداري کنید
 .در طي دوره نقاهت از جوراب کشي استفاده کنید✓

بعد از جراحي هر چه سريعتر  شروع به راه رفتن ✓
کنید

خصوص خانمهاي بخودداري از استعمال دخانیات  ✓
دسال به بالاکه قرص ضد بارداري مصرف میکنن35

ساعت مدتي ايستاده و راه 1-2ر هر فدر طي س ✓
.برويد

جلوگیري از افزايش وزن ✓

:تریآموزش به مددجو مبتلا به آمبولی ریه در زمان بس

در چند روز اول بستري تا زمان بر طرف شدن علائم ▪
التهابي ناشي از لخته خون استراحت  در تخت را رعايت

ه کنید و در طي استراحت در بستر اندامهاي تحتاني را ب
طور مکرر حرکت دهید تا به حرکت و جريان خون کمک 

 .کنید

ید در هنگام خوابیدن پاها را با لاتر از سطح بستر قرار ده▪
 .نازک گذاشته شودي بهتر است زير پاها يک متکا.

گر ز نشستن به حالتي که ساقها يا مچ پاها را روي يکديا▪
بیندازيد خودداري کنید 

جهت کاهش درد قفسه سینه و بهتر شدن تنفس در ▪
وضعیت نیمه نشسته قرار بگیريد 

از ايستادن ، نشستن و يا بي حرکتي طولاني مدت ▪
بپرهیزيد و هر دو ساعت حرکات ورزشي مثل تکان پاها و

.انگشتان را انجام دهید

یژن ت تسهیل تنفس و برطرف شدن تنگي نفس، اکسجه▪
.براي شما گذاشته شده است

▪

 :  ریهآمبولیئمعلا

فس قفسه سینه که با ندرد -تنگي نفس ناگهاني 
ر و يا غش همراه با افت فشا-کشیدن بدتر میشود

تعريق شديد-سرفه و افزايش ضربان قلب -خون 

ن در تشکیل لخته خوامبولي. در صورتي که  منشا-
با درد و تورم و گرميباشد وريدهاي اندام تحتاني 

معمولا و همراه است به صورت يک طرفه اندام
.ت با التهاب پوست همراه اسعضلات پا سفت شده و

 : را ههای تشخیص آمبولی ریه

م ونشانه هاي بیمارئعلا▪

نوارقلب ▪

(آزمايش دي دايمر)آزمايش خون ▪

سي راديوگرافي قفسه سینه ،سي تي اسکن ريه ،▪
ه از براي تشخیص قطعي آمبولي ري)تي آنژيو ريه

سونوگرافي براي  ) اين روش استفاده مي شود
 MRI ممکن است،  بررسي عروق اندام تحتاني

 .ريه نیز انجام شود

: درمان

داروهاي ضد انعقاد تزريقي جهت حل شدن لخته ▪
آن و يا کوچک کردن لخته استفاده مي شود و بعد

ماه ادامه 6تا 3به مدت حداقلداروهاي خوراکي
.مي يابد 

تجويز اکسیژن در صورت نیاز▪

تجويز داروهاي مسکن در صورت نیاز ▪

استفاده از جوراب کشي ▪
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